
 

   

 
SE NOURRIR :  

Atelier Jardinage 
                             

 L’objectif du pôle Se Nourrir est de produire et 
consommer autrement, en respectant une culture 

biologique, durable, équitable et de proximité 

   

                        
 

Atelier jardinage : bilan saison 2015/2016 

Les jardins sont cultivés en agro-écologie, dans le respect de la terre et de son environnement. 

Durant ces ateliers nous alternons la pratique sur le terrain et des interventions théoriques sur différents thèmes : la nature du sol, le plaisir de 

faire ses graines, les plantes indésirables au jardin … 

5 ateliers le samedi après-midi de 14 à 17h, entre 15 et 20 participants. 

Programme des ateliers : 

Chaque atelier  débute par un temps d’échanges sur les expériences de chacun au jardin (réussites, échecs, questionnement...) et se termine par échange de 

graines ou plants et par le pot de l’amitié. 

Théories proposées en 2016 : 

- Organiser son jardin pour l’année 

- Les semis de printemps pour avancer les premières récoltes 

- Les plantes adventices (indésirables) au jardin  

           

Pratiques proposées en 2016 : 

               - Préparation d’une parcelle  pour semer de l’engrais vert 

               - Réalisation d’un tas de compost chaud 

 

      

 

      - Semis de tomates, de salades, de bettes, de betteraves  

      - Repiquage en serre 

      - Plantation oignons et petits pois 

      - Reconnaissance des plantes adventices 

      - Pollinisation manuelle pour les courges 

      - Taille des tomates 

      - Semis et buttage des haricots 

      - Semis de mâche en alvéoles 

   

 

  Des commandes groupées de matériel Hortibreiz et de graines à  

Kokopelli ont été faites par l’atelier. 

 

Visite annuelle  

Découverte  et utilisation de certaines plantes indésirables et autres, autour du jardin 

Intervention auprès des jeunes  

Interventions au lycée La Touche dans le cadre de la semaine du développement durable. 

Fête des 4 R  

Démonstrations à la Fête des 4R : faire son compost,   construction de mangeoires à oiseaux et un amphi-discussion.  

                                                                                                          

 


