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A\ssociation, rotation des cultures: les essentiels !l

La rotation des cultures:

- Elle consiste a ne pas planter ou semer le méme légume au méme endroit dans son jardin chaque
année.

de créer des carences au nive
I'installation de maladies ou de parasites re
sur une méme parcelle.

- Elle freine l'installation des nuisibles.

Exemple:

Il faut éviter de planter des especes qui ne s'associent pas bien I'une apres I'auiré.




Chaque groupe de légumes a des besoins propres et se cultive de maniére similaire.

légumes fruits: tomate, courge, poivron, concombre

légumes feuilles Céleri Chou épinard poireau salade, fenouil

ggumes racines Ail Betterave Carotte Echalote Endive Navet Oignon Radis, Pomme de terre
quant A eux, puisent en prc

Les

Les  ( ) au contraire, enrichissent la terre en azote :
leurs racines portent de peTITS renflements, appelés nodosités.
Ces nceuds renferment des bactéries vivant en symbiose avec les légumineuses.

Ces derniers vont fournir aux bactéries de la nourriture, via le feuillage, et les bactéries vont, a leur tour
apporter aux légumineuses I'azote qu'elles fixent dans le sol.

Une fois la récolte terminée, les nodosités restent en terre et se décomposent,

c'est ainsi que se trouve libéré l'azote.

Il ne faut pas chercher a intégrer les (
a la rotation. Leur réserver un endroit isolé de votre potager.



https://www.rustica.fr/articles-jardin/semer-planter-legumes-feuilles,782.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/semer-celeri-cotes,1628.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/chou-primeur-precieux-printemps,2257.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/semer-epinard,1498.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/rotation-cultures-que-semer-planter-apres-poireaux,2764.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/rotation-cultures-que-semer-planter-apres-laitues-pommees,2761.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/fenouil-bulbeux-saveur-anisee,2259.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/semer-planter-legumes-racines,781.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/rotation-cultures-que-semer-planter-apres-ails-echalotes,2765.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/betterave-vitamines-hivernales,1014.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/rotation-cultures-que-semer-planter-apres-carottes-primeurs,2763.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/rotation-cultures-que-semer-planter-apres-ails-echalotes,2765.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/semer-chicoree-witloof,1649.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/cultiver-navet,1387.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/fiche-culture-ail-oignon-echalote,3621.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/rotation-cultures-que-semer-planter-apres-radis-tous-mois,2759.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/rotation-cultures-que-semer-planter-apres-pommes-terre-primeurs,2762.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/engrais-verts,2036.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/haricot-fiche-culture,2527.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/rotation-cultures-que-semer-planter-apres-feves,2757.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/rotation-cultures-que-semer-planter-apres-petits-pois,2756.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/qu-est-ce-que-legumes-perpetuels,278.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/artichaut-cynara-scolymus,760.html
https://www.rustica.fr/articles-jardin/preparer-terrain-asperge,1549.html
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nous changeons de parcelle,
ser la terre de notre jardin:

tation des cultures.

Besoin en compost Tous les ans’, !
pour ne pas épui

&/ important c,est ga la o

En plus,

nos maladies
et nos ravageurs

ne nous |

suivent pas!
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Parcelle 2

on peut cultiver : des blettes, des épinards, N
de la laitue, des betteraves, des radis, de lamache...

on peut cultiver : des choux, des tomates, des
_courges, des courgettes, des pommes de terre,
des poireaux, du céleri...

|
|
l

on peut cultiver : des petits pois, .
des féves, des haricots, des engrais verts...

l’année prochaine
nous pousserons sur
la parcelle 3

toujours

sans compost. g}/ \ : l,

{ ‘} i: afle 4 7l
avec un apport y

important ( l \

de compost. L{’

Une rotation sur 4 ans C il
i



18 19 15 16 17
1 O Haricots + titpi Pommes de terre Oignons Courges tomates
radis noirs/
salades d’hiver
2 endive / Pommes de terre Carottes panais Courges Blettes / Choux
[ | Courgettes Radis noir/salade / panais
concombres d’hiver endives
/poireaux
3 Pommes de haricots tomates Oignons Betteraves
(| terre céleris
mache
4 Pommes de endives haricots Carottes courges
(| terre Courgettes poireaux
concombres/
poireaux
5 haricots Betteraves / Pommes de haricots courges/mais
- panais terre
6 Courges Mais /Carotte Pommes de Choux — Carottes
(-] terre panais, céleris poireaux
fenouils
7 O Courges Mais haricots haricots Pommes de haricots
terre
8 [ Betteraves/ Courges Mais Choux Pommes de Haricots /
panais terre radis noirs
9o [ ] Carottes Courges Mais Salades haricots Pommes de
Courgettes terre
concombres/ Engrais vert
poireaux
10 Oignons tomates Betteraves Salades Pommes de
radis noirs/ Blettes Courgettes terre
salades d’hiver concombres/ Engrais vert
poireaux
tomates Butte Courges Mais Betteraves Fenouils/ /
chou Blettes salades /
courgettes /
concombres
butt es Oignons

Butt

alades d’hiver




tes qui influe sur cet espacement. Renseignez vous!

le tableau. Il se lit de la fagon suivante:

eren

des caractéristiques diff

égume a

été de |

association recoupe plusieurs sources, détaill

Notes: 1/ Les espacements sont des valeurs indicatives. Chaque vari

ees sous

2/ Le tableau d

En rouge, au moins une source déconseille cette association.

En vert, au moins une source conseille cette association.

En bleu, sources contradictoires sur cette association.

En blanc, pas d'infos.
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Tableau des
bonnes
associations
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Tableau des
mauvaises
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E -FMIILITQ DE L'INFORMATION MOYENNE -FIAIILIT‘ DE L'INFORMATION FORTE



Far contre:

L’aPPort d’amendement en fonction des végétaux est Primordial.




1] peul

e différentes facons !




LESPRINCIFES

EONRAMENT A/ IX

» * Dans le temps (especes
avec des cycles
différents)

» * botanique(végétaux de
différentes familles)

*un végétal qui assure une
couverture du sol.

*une plante qui concentre des
nutriments.

*une plante qui atfire les
pollinisateurs.

ou comment associer?

Planifier en:



Carotte /laitue/radis

Carotte /poireau/laitue

Carotte/radis/chou-fleur
Chou/laitue/navet

4 af A Chou/laitue/betterave
Feve/blette % SO 6 ¥ - ; _\ = SEN e hitae

Pois a rames/betterav; =" = Al b V5 A% Chou-rave/laitue/oignon

Panais/feve
Concombre/basilic

Tomate/persil



Quelques exemples:

L'odeur des carottes repousse la mouche de |'oignon, elle lutte aussi contre la
teigne du poireau.

De méme, la mouche de la carotte est repoussée par les oignons et les
poireaux.

Le basilic et le persil sont des défenseurs de la tomate.

Planter du fenouil, de la menthe ou de la sauge prés des choux protége des
illons nuisibles.

» L'hysope évite aux choux la ponte des mouches blanches.

» Les salades sont protégées des limaces quand elles sont plantées a proximité
du fenouil. En effet, le fenouil dégage une odeur qui fait fuir les limaces.

» Contre les mouches blanches, planter des oeillets d'Inde avec les tomates
les choux, les haricots, les carottes, les pommes de terre et les poirea



-Basilic: (et pas que dans vos assiettes) car il stimule sa
croissance.

: Il est supposé repousser les doryphores, les fourmis, la mouche de la carotte, la mouche de
I'oignon, la mouche du concombre, les moustiques et certaines bactéries du sol.

-Coriandre: . Elle est supposée repousser les doryphores,
- a carotte et d'autres insectes.

Son compag
bon nombre de parasites (altyse, piéride, chenille).
Il est censé repousser les limaces. Par contre, le thym n'‘aime pas beaucoup l'ail, a surveiller...

est bon compagnon de l'ail, la carotte et la fomate

On lui préte la capacité de repousser les pucerons et de stimuler la croissance des légu
qui 'accompagnent, en particulier la tomate.



Oecillets d’Inde:

Fleurs bien connues pour étre associées aux tomates ou aux carottes: les ceillets d’Inde ou tageétes.

Les ceillets sont des assistants jardiniers des plus efficaces:

*leurs racines dégagent de la qui repousse certains vers, les mouches blanches

et a un effet inhibiteur sur le chiendent et le liseron.

leur odeur repousse les pucerons et attire les syrphes (mouches dont les larves sont gourmandes de pucerons)
et les papillons (pollinisateurs).

*lls apportent de la couleur au jardin.

ce a Q

(vers destructeurs en grand no

Le plus souvent, les Iégumineuses (ou fabacée.
sont aussi

des nématicides, double effet!

Mettez des légumineuses partout!



http://permaculture-potager.com/wp-content/uploads/2015/02/tagète.jpg

Potager « open »

Potager « sectaire »
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LES INCONVENIENTS
DES CULTURES
ASSOCIEES



AVANTAGES DE L'ASSOCIATION DES CULTURES

‘Diminution de
car tous ces éléments sont réd

*Taux de pollinisation supérieur.
Protection mutuelle, les uns créent de I'ombre, les autres protegent du vent.
*Support physique (tuteur).

*Plus d'humidité disponible car taux de recouvrement du sol supérieur.

*Plus de nutriments disponibles car la mycorhization est favorisée par des racines abonda
*Plus de diversité dans l'assiettel!
C'est beau !



Malgré le manque de données scientifiques, il existe des données empiriques. On
peut en tirer quelques conseils généraux:

i

barriéres olfactives pot

Le plus souvent, les alliacées (liliacées) sont des plantes répulsives. Des exemples d'
alliacées: l'ail ou I'oignon. Plus ga sent fort ou plus ¢a pique les yeux, plus vous avez
de chance d'étre en présence d'un répulsif.




I/ faut étre souple...

I/ faut utiliser son feeling.. Et faire un jardin qui nous plait..

I/ faut faire beaucoup dobservations et noter..
ju Bec Hellouin apporte quelgues remarques
Dans un systeme en association de plantes, on peu

est moins nécessaire ou prioritaire car les ressources du sol sont puise
et les maladie s'installent peu.

Il est vrai que respecter de bonnes associations et frouver des rotations qui évitent
les enchainements d’'especes qui ne s’aiment pas, sont des consignes

qui compliquent fortement I'organisation, ca devient presque impossible.

Le fait de pratiquer la rotation sur vos parcelles est une regle essentielle et si vous rencontfez
des problemes sur certains plants. N'oubliez pas de vous poser la question de I'influence des plants
qui ont précédé...




Pour celq, les regles suivies sont les suivantes:
Chaqgue espace doit étre cultive.
Une culture ne doit pas en envahir une autre.

Les Iégumes physiguement similaires ne doivent pas étre
associés. Un « grcmd et fin » avec un « petit et large »
iser l'espace.




A la Ferme du Bec Hellouin, les priorités choisies dans la mise en place
d’associations sont :

Favoriser les rendements productifs.

Augmenter |'efficacité énergétique et temporelle.

le femps.




Bibliographie:

« Le poireau préfére les fraises »

« Les rotations dans mon potager »

Rapport de la ferme du Bec Helloiun







Que faire au jardin dans les semaines a venir ?

Janvier

pommes de terre, céleri en caissettes, poivrons en caissettes, betterave
alvéoles, carottes, radis, navefs.......

les travaux que |'on peut faire en plein champ
petits pois, ail,

pour le reste et plus d'informations se référer au calendrier des semis qui détaille les périodes et les
amendements



Quelques types d'associations Gadic Concombre
Tomate Radls 4 T

Haricot Pois



http://permaculture-potager.com/wp-content/uploads/2015/02/Association2.jpg
../../../../tableau-association.xlsx

